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Программа курса «Мой помощник – компьютер» 

Пояснительная записка 

Программа курса «Мой помощник компьютер» предназначена для закрепления и 
расширения знаний, полученных на учебном предмете «информатика».Новизна 

программы в том, что она направленана развитие познавательной активности, стремления 

развивать навыки работы за компьютером, освоение интернет ресурсов, формирование 

понимания того, что интернет нужен не только для того, чтобы играть. В процессе 

освоения программы происходит формирование основы для самостоятельной реализации 

учебной деятельности, обеспечивающей социальную успешность, развития творческих 

способностей, саморазвитие и самосовершенствование. 

Актуальность реализуемой программы заключается в том, что она направлена на 

формирование информационной культуры учащихся, освоение приёмов работы с 

компьютерными программами, развитие компетентностей в сфере информационных 

технологий, способствующих успешному обучению в современной школе. 

На занятиях предусмотрена коррекция и развитие функций обучающихся по 

следующим направлениям: - формирование мыслительной деятельности (стимуляция 

мыслительной активности, формирование мыслительных операций, развитие наглядных 

форм мышления, развитие конкретно-понятийного мышления); - развитие памяти, 

внимания; - развитие умственных способностей; - формирование мотивационных, 

ориентировочно - мотивационных, ориентировочно - операционных и регуляционных 

компонентов деятельности; - развитие практической деятельности; - формирование 

пространственно - временных представлений; - развитие речи; - развитие эмоционально- 

волевой сферы (коррекция поведения, развитие коммуникативных навыков); - коррекция 

индивидуальных пробелов в знаниях. 

Цель: формирование представлений об информации и ее свойствах, а также 

формирование навыков работы с компьютером, формирование умения использовать сеть 

интернет в повседневной жизни. 

Задачи: 

 учить школьника искать, отбирать, организовывать и использовать информацию для 
решения стоящих перед ним задач; 

 формировать навыки планирования целенаправленной деятельности человека, в том числе 

учебной деятельности; 
 дать представления о компьютере и современных информационных технологиях и 

сформировать навыки работы на компьютере; 

 дать представление об этических нормах работы с информацией, об информационной 

безопасности личности и государства; 

 формировать умение работать в сети интернет. 

 
Формы работы с детьми: 

 

 Практическая работа за компьютерами 

 Беседы 

 Демонстрационные слайды 

 Наблюдение учащихся за работой педагога 

 Обсуждение, обыгрывание проблемных ситуаций 

 Просмотр и обсуждение фильмов. 

 

Планируемые результаты: 

 

Данная программа нацелена на достижение следующих результатов: 

Обучающиеся воспитанники должны знать: 

- правила поведения в сети интернет 



- различные мессенджеры и социальные сети 

- разнообразие возможностей сети интернет 

Обучающиеся воспитанники должны уметь: 

- регистрироваться в различных мессенджерах и социальных сетях 

- общаться с помощью сети интернет 

- делать покупки через интернет 

- пользоваться социальными услугами (запись на прием к врачу, отметка в центре 

занятости) 

- регистрироваться и ориентироваться на сайте «Госуслуги» 

 последовательность действий при сохранении файла; 

 правила пользования электронными носителями; 

 порядок действий при создании таблиц; 

 создавать таблицы и вставлять их в документ; 

 вставлять картинку в документ; 

 порядок печати документов; 

 порядок выхода в сеть интернет; 

 порядок создания электронного почтового ящика; 

 порядок работы с электронной почтой; 

 правила общения в сети интернет; 

 знать официальный сайт учебного заведения; 

 знать официальную страничку школы в ВК; 

 виды современных мобильных и стационарных устройств. 

Обучающиеся воспитанники должны уметь: 

 ориентироваться на официальном сайте школы; 

 ориентироваться на официальной страничке школы в ВК; 

 составлять простые головоломки под контролем педагога, на различных интернет- 
сервисах; 

 пользоваться электронным почтовым ящиком; 

 оплачивать через терминалы и другие устройства различные виды услуг; 

 пользоваться банковской картой. 

 
Программа является компонентом внеурочной деятельности, рассчитана в 7-9 классах на 6 
час занятий в неделю. Общее количество часов -204. Срок реализации 1 год. 

 

Тематическое планирование: 
 

№ Название раздела Кол-во часов 

1 ТБ и введение в курс 2 

2 Интернет - этикет 6 

3 Социальные сети 6 

4 Поиск информации в сети 12 

5 Интернет - магазин 6 

6 Социальный интернет 12 

7 Файлы и папки 12 

8 Интернет и электронная почта 12 

9 Головоломки своими руками 12 

10 Интернет – большая доска объявлений 12 

11 Финансовая интернет-грамотность 12 

12 Языки программирования 2 

13 Язык программирования Паскаль 28 



14 Язык программирования Python 28 

15 Язык программирования Scratch 28 

16 Работа с КуМир 14 

Итого часов: 204 
 
 

Содержание программы: 

 

Раздел 1. «Интернет – этикет» 
 

Правила поведения на занятиях и техника безопасности при работе на компьютере. 

Компьютер и ноутбук. Сходство и различия. Безопасность в сети Интернет. Поведение в 

интернет-пространстве. Интернет – этикет. 

Раздел 2. «Социальные сети» 
 

Регистрация в социальных сетях. Социальная сеть ВК. Преимущества и недостатки. 

Социальная сеть «Телеграмм». Преимущества и недостатки. Разнообразие мессенджеров и 

социальных сетей. Общение в группах по интересам. 

 

Раздел 3. «Поиск информации в сети» 
 

Поиск информации в сети интернет. Как узнать прогноз погоды. Как узнать 

телепрограмму. Как найти рецепт блюда. Как найти подходящую прическу. Как слушать 

радио. Как найти любимую музыку и скачать ее. 

Раздел 4. «Интернет-магазин» 
 

Интернет-магазин. Что это такое? Покупка в интернет-магазине. Оплата картой он-лайн. 

Заказ лекарств на "Аптека.ру". Подбор товаров и заказ на "Озон". Подбор товаров и заказ 

на "Валдберис". "Авито". Просмотр и подача объявления. 

Раздел 5. «Социальный интернет» 

Составление резюме для приема на работу. Запись на прием к врачу через интернет. Как 

узнать график работы магазина. Сайт Центра занятости населения. Сайты 

образовательных учреждений. Покупка ЖД билетов онлайн. Электронная почта. 

Госуслуги. Сетевой город. Досуг онлайн. 

Содержание программы: 
 

Раздел 1. «Файлы и папки» 
 

Последовательность действий при сохранении файла. Правила пользования электронными 

носителями. Создаем таблицу. Печать документов. 

 

Раздел 2. «Интернет и электронная почта» 

 

Выход в сеть интернет. Создание электронного почтового ящика. Работа с электронной 

почтой. Общение в сети интернет. Официальный сайт учебного заведения. Официальная 

страничка школы в ВК. Школьная группа. 

https://yandex.ru/search/?text=Python%203&lr=20238&clid=1882610&ento=0zH4sIAAAAAAAAAy2Pu26DMBSGpXao1LFT3yFSY3BuHjKAA6Tg0BqSgNkSaC4IhwgMpKx9yr5Fp841qNPRr3P0_d95fCiqRp2C8dPXfVaKlzLj-AwcfellH0vq26F72ENvHFubyUZFPMEat896G8LkulOzA1NNEAXxJL5s4Wqt3d7WK8dscjPm2zIKmb_gUR1zRdlbBmIqEvsAVTiljh5618S6Zca5pgXCELCaVgKPXl08BGxBa4HbbpYungHS0sq1NECmtBS4AQR2-R3z0sHQrZPQTqMtKnfBuDCyW54svSZu85pAWyGX3rOJAu_K_LF0ietEzYqdP6S8YzFCRSK7yNQ7ungE2GwCnCEVyCKAFLTC0gX9d_dT5t4p7e4HgJDOEXU5bfIKH5VPJj2kyyWE-inmpjBOUDLwoP9NciRvAUjtpT1P7oSldx6VNp8_3xm_P99_KlZDhJUBAAA&noreask=1&es_context=0zH4sIAAAAAAAAAz1TvW6UQQwsgoD7aKgpEDXSSf63t4QaiYInSNDRcAooIol4Clo6XoSHY771Hp01uzv2jGdvfh227e7-kSmHjLE9Qy1J3oVTbM_3U6Go7YBKzYy0QR4iE2RV4Zo8QjWismsu9uJJZabNmZ5jdSSqtHU6ahYcpdtTFCN1Ug8X9vXAXHbq2Tuc-oIGi44JigW67VfNtThaTab4BDWDLdYFNg3v0VKHdU-hyWNUbv2kTInpv9wWXlxjjVGW0RaAG6PvfIOALVV9mEno15gTTepRxrmmYQJ5LEr423qdHO3bVrXYnehWnmEw_nT76CHAJ3EpZjpMF9SBHSbDSEzf8wmN3pZWDffZzLE561eikNo2RmDZLTmr-4exX95D_a5_WmeyAqI8OiBDK8LaRxarlSjJxY1MzQpD1jI5DftqFZzJPVkW2_YCGsN2a5lXpKQ0e91FHC0u2Vk6czXAtUwTdRXpJmCA6DY2ED1Y22KS1JdakuoLqi4VTcgeuePzMkKjDQ8KU_PFIch_qwryXNEhvFsZRXQzpxos2mL_VhOHp94GCu8UczqKodkk2IRfdhWWro2WGGWjSYZPuDUZ1wpXhJZL28TJl_ELa1gZIqRp9RNFOFq47H_hkvdEbC8eQdYc3zLhB9XL168-4q8iXWMAywq3IwKED12GfPBQ8Njx5vp8ffv5dHc85_n0cDqj-np_c3f8-f34cL4-svHx_bsPR8dO31y9ffLp25cff67-_v4HryzSi5YEAAA
https://yandex.ru/search/?text=%D0%A1%D0%BA%D1%80%D0%B5%D1%82%D1%87%20(%D1%8F%D0%B7%D1%8B%D0%BA%20%D0%BF%D1%80%D0%BE%D0%B3%D1%80%D0%B0%D0%BC%D0%BC%D0%B8%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F)&lr=20238&clid=1882610&ento=0zH4sIAAAAAAAAAy2Py26DMBBFpXaXXbvqP1RqDM7LiyzAAVJwaA1JwOwSaB4IJxEYk7Ltn_RLa1BXo6sZnXtmMCjrRgNTpCP0_PNYVOKtKjg-A89cBsXXkoZu7B_2MBinzmay0RHPsMHds9nGMLvt9OLAdBskUTpJL1u4Whv3j_XKs5urnfJtlcQsXPBEplzT9o6FmI7EPkI1zqlnxsEtc-6FdZa0RBgCJmkt8Ojdx0PAFlQK3Haz8vEMkJbWvmMAMqWVwA0gsMufmFcehr7MYjdPtqjaRePSKu7XbBk0aXuVBLoaufSeTRIFNxaOlUsqM70od-GQ8o7FCBWZ6iLT4OjjEWCzCfCGVCCHAFLSGisX9N_dT5V7p7y7fwWEdI6oy3lzrfFR-2bKQ7lcYmieUm4L6wQVA7_2vymO4i0AkUHe89ROOGbnURvz-ctD_jT4_QMqdYOEmAEAAA&noreask=1&es_context=0zH4sIAAAAAAAAAz1TvW6UQQwsgoD7aKgpEDXSSf63t4QaiYInSNDRcAooIol4Clo6XoSHY771Hp01uzv2jGdvfh227e7-kSmHjLE9Qy1J3oVTbM_3U6Go7YBKzYy0QR4iE2RV4Zo8QjWismsu9uJJZabNmZ5jdSSqtHU6ahYcpdtTFCN1Ug8X9vXAXHbq2Tuc-oIGi44JigW67VfNtThaTab4BDWDLdYFNg3v0VKHdU-hyWNUbv2kTInpv9wWXlxjjVGW0RaAG6PvfIOALVV9mEno15gTTepRxrmmYQJ5LEr423qdHO3bVrXYnehWnmEw_nT76CHAJ3EpZjpMF9SBHSbDSEzf8wmN3pZWDffZzLE561eikNo2RmDZLTmr-4exX95D_a5_WmeyAqI8OiBDK8LaRxarlSjJxY1MzQpD1jI5DftqFZzJPVkW2_YCGsN2a5lXpKQ0e91FHC0u2Vk6czXAtUwTdRXpJmCA6DY2ED1Y22KS1JdakuoLqi4VTcgeuePzMkKjDQ8KU_PFIch_qwryXNEhvFsZRXQzpxos2mL_VhOHp94GCu8UczqKodkk2IRfdhWWro2WGGWjSYZPuDUZ1wpXhJZL28TJl_ELa1gZIqRp9RNFOFq47H_hkvdEbC8eQdYc3zLhB9XL168-4q8iXWMAywq3IwKED12GfPBQ8Njx5vp8ffv5dHc85_n0cDqj-np_c3f8-f34cL4-svHx_bsPR8dO31y9ffLp25cff67-_v4HryzSi5YEAAA
https://yandex.ru/search/?text=%D0%9A%D1%83%D0%9C%D0%B8%D1%80&lr=20238&clid=1882610&ento=0zH4sIAAAAAAAAAy2Pu26DMBSGpXbr2KnvEKkxODcPGcABUnBoDUnAbAk0F4RDBAZShi5d-3Z9kz5BDep09Oscff93Hh6KqlEAALPp6PHrPivFc5lxfAaOvvSy9yX17dA97KE3jq3NZKMinmCN22e9DWFy3anZgakmiIJ4El-2cLXWbq_rlWM2uRnzbRmFzF_wqI65ouwtAzEViX2AKpxSRw-9a2LdMuNc0wJhCFhNK4FHLy4eAragtcBtN0sXzwBpaeVaGiBTWgrcAAK7_IZ56WDo1klop9EWlbtgXBjZLU-WXhO3eU2grZBL79lEgXdl_li6xHWiZsXOH1LesRihIpFdZOodXTwCbDYBzpAKZBFAClph6YL-u_spc--UdvcDQEjniLqcNnmFj8oHkx7S5RJC_RRzUxgnKBl40P8mOZK3AKT20p4nd8LSO49Km8-f7j5_vn__AKlF4bCYAQAA&noreask=1&es_context=0zH4sIAAAAAAAAAz1TvW6UQQwsgoD7aKgpEDXSSf63t4QaiYInSNDRcAooIol4Clo6XoSHY771Hp01uzv2jGdvfh227e7-kSmHjLE9Qy1J3oVTbM_3U6Go7YBKzYy0QR4iE2RV4Zo8QjWismsu9uJJZabNmZ5jdSSqtHU6ahYcpdtTFCN1Ug8X9vXAXHbq2Tuc-oIGi44JigW67VfNtThaTab4BDWDLdYFNg3v0VKHdU-hyWNUbv2kTInpv9wWXlxjjVGW0RaAG6PvfIOALVV9mEno15gTTepRxrmmYQJ5LEr423qdHO3bVrXYnehWnmEw_nT76CHAJ3EpZjpMF9SBHSbDSEzf8wmN3pZWDffZzLE561eikNo2RmDZLTmr-4exX95D_a5_WmeyAqI8OiBDK8LaRxarlSjJxY1MzQpD1jI5DftqFZzJPVkW2_YCGsN2a5lXpKQ0e91FHC0u2Vk6czXAtUwTdRXpJmCA6DY2ED1Y22KS1JdakuoLqi4VTcgeuePzMkKjDQ8KU_PFIch_qwryXNEhvFsZRXQzpxos2mL_VhOHp94GCu8UczqKodkk2IRfdhWWro2WGGWjSYZPuDUZ1wpXhJZL28TJl_ELa1gZIqRp9RNFOFq47H_hkvdEbC8eQdYc3zLhB9XL168-4q8iXWMAywq3IwKED12GfPBQ8Njx5vp8ffv5dHc85_n0cDqj-np_c3f8-f34cL4-svHx_bsPR8dO31y9ffLp25cff67-_v4HryzSi5YEAAA


Раздел 3. «Головоломки своими руками» 
 

Изучение сервиса «Генератор кроссвордов». Создание кроссворда. Сайт «Биоуроки» и его 

возможности. Создание кроссворда на сайте «Биоуроки». Изучение сервиса «Лёрнингапс» 

и его возможностей. Создание продуктов в «Лёрнингапс». Создание пазл. 

Раздел 4 «Интернет – большая доска объявлений» 

Виды объявлений. Для чего нужны сайты с объявлениями. Чем опасны сайты с 

объявлениями. Изучение сайта «Авито». Изучение сайта «Юла». Сравнение сайтов 

«Авито» и «Юла». Подача и удаление объявления. 
 

Раздел 5 «Финансовая интернет-грамотность» 
 

Что такое банковская карта. История возникновения банковских карт. Терминал. Виды 

терминалов. Банковские онлайн ресурсы. Личный кабинет. Практическое использование 

банков онлайн. 

Раздел 6 «Языки программирования» 
 

Знакомство с различными языками программирования и их создателями. Знакомство с 

основами языков Паскаль,, Python, Scratch, Кумир. 
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https://resources.mgpu.ru/showlibraryurl.php?docid=484094&foldername=fulltexts&filenam 
e=484094.pdf 

7 Солдатова, Галина Уртанбековна. Цифровое поколение России. Компетентность и 

Безопасность. - М.: Смысл, 2017, 2018. - 375 с.: ил., табл. 
 


