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1. Пояснительная записка к учебному плану 
1.1 Нормативная база 

Учебный план МКОУ СОШ № 5 на 2022 – 2023 учебный год сформирован в соответствии с: 

1. Нормативно-правовыми документами федерального уровня: 

 Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

 Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 06.10.2009 № 373 (далее – ФГОС начального общего образования); 

 Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 

образования, утвержденным приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования»; 

 Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.12.2010 № 1897 (далее – ФГОС основного общего образования) (для V-

IX классов образовательных организаций); 

 Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 31.05.2021 N 287 (для V-IX классов образовательных организаций); 

 Федеральным государственным образовательным стандартом среднего (полного) общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.05.2012 № 413 (далее – ФГОС среднего общего образования) (для X – 

ХI) классов образовательных организаций); 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 30.06.2020 № 16 (ред. 

от 02.12.2020) «Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1/2.4.3598-

20 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

работы образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для 

детей и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-

19)"» (до 1 января 2022 года); 

 Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28; 

 Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2; 

 Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 9.06.2016 № 699 

«Об утверждении перечня организаций, осуществляющих издание учебных пособий, 

которые допускаются к использованию в образовательном процессе в имеющих 

государственную аккредитацию и реализующих образовательные программы общего 

образования образовательных учреждениях» (с изменениями); 

 Федеральным перечнем учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, утвержденного приказом Минпросвещения России от 

20.05.2020 №254; 

 Письмом МОиН РФ от 04.03.2010 № 03-413 «О методических рекомендациях по 

реализации элективных курсов»; 

 Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 
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основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115; 

 Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 22.12.2014 

№1601 «О продолжительности рабочего времени (нормах часов педагогической работы за 

ставку заработной платы) педагогических работников и о порядке определения учебной 

нагрузки педагогических работников, оговариваемой в трудовом договоре». 

2. Нормативно-правовыми документами регионального уровня: 

 Постановлением Правительства СК от 25.12.2013 г. № 507-п «О нормах обеспечения 

государственных гарантий реализации прав на получение общедоступного и бесплатного 

начального общего, основного общего, среднего общего образования в муниципальных 

общеобразовательных организациях СК»; 

 Письмом министерства образования и молодежной политики Ставропольского края от 

07.10.2015 № 02-22/10008 «Об изучении предметной области «Основы духовно-

нравственной культуры народов России»; 

 Методическими рекомендациями для руководящих  и педагогических работников 

образовательных организаций Ставропольского края  в 2022/2023 учебном году»; 

3. Нормативно-правовыми документами регионального уровня: 

 Уставом муниципального казѐнного общеобразовательного учреждения «Средняя 

общеобразовательная школа № 5» Левокумского муниципального округа Ставропольского 

края. 

1.2 Реализуемые основные общеобразовательные программы 

 общеобразовательная программа начального общего образования (1-4 классы) ФГОС 2009; 

 общеобразовательная программа начального общего образования (1-4 классы) ФГОС 2021; 

 общеобразовательная программа основного общего образования (5-9 классы) ФГОС 2010; 

 общеобразовательная программа основного общего образования (5-9 классы) ФГОС 2021; 

 общеобразовательная программа среднего общего образования (10-11 классы) ФГОС 2010. 

1.3 Режим работы общеобразовательной организации 

Понедельник – пятница: с 8.00 часов до 18.00 часов. 

Суббота: с 8.00 до 14.00 часов 

В воскресенье и праздничные дни (установленные законодательством Российской Федерации) 

Образовательное учреждение не работает. 

1.4 Продолжительность учебного года 

Дата начала учебного года – 1 сентября 2022 года 

Дата окончания учебного года – 31 августа 2023 года 

Продолжительность учебного года в 1-х классах составляет 33 недели, в 2 – 4, 5, 9, 11 

классах – 34 недели без учета государственной (итоговой) аттестации, в 6 – 8, 10 классах 35 недель. 

Учебный год условно делится на четверти (1-9 классы), и полугодия (10-11 классы), 

являющиеся периодами, за которые выставляются отметки за текущее освоение образовательной 

программы. 

1.5 Продолжительность учебной недели 

Образовательное учреждение осуществляет образовательный процесс по графику: 

 пятидневной учебной недели с двумя выходными днями для обучающихся 1-4 классов; 

 шестидневной учебной недели с одним выходным днем для обучающихся 5-11 классов; 

1.6 Требования к объему домашних заданий 

Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты 

времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): в 1-х классах-1 ч, во 2 - 3 

классах - 1,5 ч, в 4 - 5 классах - 2 ч, в 6 - 8 классах - 2,5 ч, в 9 - 11 классах - до 3,5 ч. 
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2. НАЧАЛЬНАЯ ШКОЛА 
2.1 Пояснительная записка 

Учебный план реализуется в соответствии с образовательной программы начальной школы. 

В 1 классе учебный план реализуется в соответствии с требованиями ФГОС начального 

общего образования 2021. 

Во 2 – 4 классах учебный план реализуется в соответствии с требованиями ФГОС 

основного общего образования 2009. 

Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, установленных в Санитарных правилах и нормах СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания», утвержденных постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2, Постановлении Главного 

государственного санитарного врача РФ от 30.06.2020 № 16 (ред. от 02.12.2020) «Об утверждении 

санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1/2.4.3598-20 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к устройству, содержанию и организации работы образовательных организаций и 

других объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения 

новой коронавирусной инфекции (COVID-19)» и Санитарных правилах СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи», утвержденных постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28, и предусматривает: 

 четырѐхлетний срок освоения образовательных программ начального общего образования для 

1- 4 классов; 

 продолжительность учебного года: в 1-х классах – 33 учебные недели; во 2- 4-х классах – 34 

учебные недели. 

 продолжительность учебной недели в 1-4 классах – 5 дней; 

 обязательная недельная нагрузка обучающихся: в 1-х классах – 21 час; во 2- 4-х классах – 23 часа; 

 продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, 

летом – не менее 8 недель; для обучающихся в 1-ом классе – дополнительные недельные каникулы 

в феврале; 

 образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной недели: для 

обучающихся I классов – не превышает 4 уроков, один раз в неделю – не более 5 уроков, за счѐт 

урока физической культуры; для обучающихся II-IV классов – 2 дня в неделю – по 4 урока, 3 дня в 

неделю – по 5 уроков; 

 между учебными часами предусмотрены перемены от 10 до 20 минут с учетом времени 

посещения обучающимися столовой. Продолжительность уроков – 40 минут. 

2.2.     Дополнительные требования при организации обучения в I классе: 

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 

 на основании санитарно-эпидемиологических правил и нормативов СанПиН 2.4.2.2821-10 п. 10.10 

для обучающихся 1-х классов введены дополнительные недельные каникулы в третьей четверти; 

 для обеспечения адаптационного периода осуществляется специальный режим обучения: в 

первом полугодии (в сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый; в ноябре, декабре 

по 4 урока по 35 минут каждый и один раз в неделю за счет урока физкультуры 5 уроков по 35 

минут каждый; в январе – мае по 4 урока по 40 минут каждый и один раз в неделю за счет урока 

физкультуры 5 уроков по 40 минут каждый; 

 использование «специального» режима обучения в первой четверти осуществляется следующим 

образом, в сентябре-октябре 4 урок и один раз в неделю 5 урок (всего 48 уроков) проводятся в 

нетрадиционной форме: целевые прогулки, экскурсии, уроки-театрализации, уроки-игры; 

содержание нетрадиционных уроков направлено на развитие обучающихся; уроки в  

нетрадиционной форме, кроме уроков русского языка и литературного чтения, распределяются в 

соответствии с рабочими программами учителей (в зависимости от расписания уроков);  

 в 1 четверти, в середине учебного дня, организовано проведение динамической паузы 
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продолжительностью 55 минут, во 2-4 четверти – 40 минут; 

 обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся. 

Данный учебный план обеспечивает преемственность в организации учебной деятельности и 

единство образовательного пространства Российской Федерации, гарантирует овладение 

обучающимися необходимым минимумом знаний, умений, навыков, которые позволят ребѐнку 

продолжить образование на следующем уровне. 

2.3. Годовой учебный план для I-IV  классов  

ФГОС 2021, 1класс 

Предметные области Учебные предметы 
Количество часов в год Всего 

I II III IV  

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 165 170 170 170 675 

Литературное чтение 132 136 136 136 540 

Иностранный язык Иностранный язык (англ.) - 68 68 68 204 

Математика 
и информатика 

Математика 132 136 136 136 540 

Обществознание 

и естествознание 
(Окружающий мир) 

 

Окружающий мир 
 

66 
 

68 
 

68 
 

68 
 

270 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 
- - - 34 34 

 

Искусство 

Музыка 33 34 34 34 135 

Изобразительное 

искусство 
33 34 34 34 135 

Технология Технология 33 34 34 34 135 

Физическая культура Физическая культура 66 68 68 68 371 
 Итого: 660 748 748 782 2938 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Физическая культура Физическая культура 33 34 34 0 101 
 Итого: 693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая нагрузка 693 782 782 782 3039 

ФГОС 2009,  2-4 классы 

Предметные области Учебные предметы 
Количество часов в год Всего 

I II III IV  

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 132 136 136 136 540 

Литературное чтение 132 136 136 102 506 
Ро 
Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

Родной языку (русский) 16,5 17 17 17 67,5 

Родная литература 
(русская) 

16,5 17 17 17 67,5 

Иностранный язык Иностранный язык (англ.)  68 68 68 204 

Математика 
и информатика 

Математика 132 136 136 136 540 

Обществознание 

и естествознание 
(Окружающий мир) 

 

Окружающий мир 

 

66 

 

68 

 

68 

 

68 

 

270 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 
0 0 0 34 34 

 

Искусство 

Музыка 33 34 34 34 135 

Изобразительное 

искусство 
33 34 34 34 135 
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Технология Технология 33 34 34 34 135 

Физическая культура Физическая культура 99 102 102 102 405 

Максимально допустимая нагрузка 693 782 782 782 3039 

2.4.  Недельный учебный план для I-IV классов 

ФГОС 2021, 1 класс 

Предметные области Учебные предметы 
Количество часов в неделю 

Всего 
I II III IV 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный язык (англ.) - 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

 
Окружающий мир 

 
2 

 
2 

 
2 

 
2 
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Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 
- - - 1 1 

 
Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

 Итого: 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Физическая культура Физическая культура 1 1 1 0 3 

Максимально допустимая недельная нагрузка 21 23 23 23 90 

ФГОС 2009, 2-4 классы 

Предметные области Учебные предметы 
Количество часов в год Всего 

I II III IV  

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 4 4 4 4 16 

Литературное чтение 4 4 4 3 15 
Ро 
Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

Родной языку (русский) 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Родная литература 
(русская) 

0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Иностранный язык Иностранный язык (англ.)  2 2 2 6 

Математика 
и информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание 

и естествознание 
(Окружающий мир) 

 

Окружающий мир 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

8 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 
   1 1 

 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 
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Физическая культура Физическая культура 3 3 3 3 12 

Максимально допустимая нагрузка 21 23 23 23 90 

 

 

2.5. Особенности учебного плана   

для I классов, ФГОС 2021 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

1 класс, 33 часа за год, 1 час в неделю, используется на изучение учебного предмета «Физическая 

культура». 

для II – IV классов, ФГОС 2009 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

2-4 классы по 34 часа за год, соответственно по 1 часу в неделю в каждом классе, используется 

на изучение учебного предмета «Русский язык». 

 Содержание учебного плана для учащихся 1–4 классов представлено следующими 

предметными областями: «Русский язык и литературное чтение», «Иностранный язык»,  

«Математика и информатика», «Обществознание и естествознание», «Основы религиозных 

культур и светской этики», «Искусство», «Технология», «Физическая культура». Во 2- 4 классах 

изучается область  «Родной язык и литературное чтение на родном языке» 

Предметная область «Филология» предусматривает изучение в 1-4 классах русского языка, 

литературного чтения.  

 Во 2- 4 классах учебные предметы «Родной язык (русский)» и «Литературное чтение на 

родном языке (русская)» реализуются в рамках предметной области «Родной язык и 

литературное чтение на родном языке». 

Предметная область «Иностранный язык» предусматривает изучение   во 2-4 классах 

иностранного (английского)  языка.  

Предметная область «Математика и информатика» предусматривает изучение   в 1-4 классах 

математики.  

 Предметная область «Обществознание и естествознание» предусматривает изучение   в 1-4 

классах окружающего мира. 

 Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» предусматривает 

изучение   в 4 классе  «Основ религиозных культур и светской этики». В 2022 – 2023 учебном 

году согласно заявлениям родителей (законных представителей) выбран модуль  основы 

светской этики. 

 Предметная область «Искусство» предусматривает изучение в 1-4 классах изобразительного 

искусства и музыки. 

 Предметная область «Технология» предусматривает изучение в 1-4 классах технологии. 

 Предметная область «Физическая культура» предусматривает изучение   в 1-4 классах 

физической культуры. 

Особенности учебного плана МКОУ СОШ № 5 в обязательной части: 

• С целью формирования умений общаться на иностранном языке, элементарных 

коммуникативных умений в говорении, аудировании, чтении и письме; развития личности 

ребенка, его речевых способностей, внимания, мышления, памяти и воображения; мотивации к 

дальнейшему овладению иностранным языком во 2-4 классах отводится 2 часа в неделю на 

учебный предмет «Иностранный язык» (английский). 

• С целью формирования у младших школьников мотиваций к осознанному нравственному 

поведению, основанному на знании и уважении культурных и религиозных традиций 

многонационального народа России в 4-х классах отводится 1 час в неделю на изучение «Основ 

религиозных культур и светской этики». В 2021 – 2022 учебном году согласно заявлениям 

родителей (законных представителей) выбран модуль  основы светской этики.   

• Предмет «Окружающий мир» интегрирован с основами безопасности жизнедеятельности и 

правилами дорожного движения, что формирует у обучающихся сознательное и ответственное 

отношение к вопросам личной безопасности и безопасности окружающих, приобретения 
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основополагающих знаний и умений по распознаванию и оцениванию опасных ситуации, 

вредных факторов окружающей среды, способов защиты от них и ликвидации негативных 

последствий, в том числе через оказания само- и взаимопомощи. 

2.6.Используемые УМК 

Изучение учебных предметов организуется с использованием учебников, входящих в 

федеральный перечень учебников, утверждѐнный Приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 20.05.2020 № 254, и реализуется на основе УМК в 1-4 классах  – «Школа 

России».  

2.7.Промежуточная аттестация 

Проведение промежуточной аттестации обучающихся в МКОУ СОШ № 5 регулируется 

«Положением о формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся в МКОУ СОШ № 5 (приказ от 24.01.2018 г. №22-од). 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, определен 

календарным учебным графиком школы на 2022 - 2023 уч. г.  

Согласно Положению о языке (языках) обучения в МКОУ СОШ № 5 обучение ведется на 

государственном русском языке. 

Формы проведения и учебные предметы промежуточной аттестации.  

 

 

 
 

№ 

п\п 

 
 

Предметные области Учебные 

предметы 

Классы Формы 

промежуточной 

аттестации 

обучающихся  
 

I 

 

 
II 

 

 
III 

 

 

IV 

 

1. Русский язык + + + + Диктант с грамматическим 

заданием 

2. Литературное чтение + + + + Проверочная работа 

3. Родной язык (русский)  + + + Тестовая работа  

4. Литературное чтение 

на родном языке (русском) 

 + + + Тестовая работа 

5. Иностранный язык (английский)  + + + Тестовая работа 

6. Математика + + + + Контрольная работа 

7. Окружающий мир + + + + Тестовая работа 

8. Основы религиозных 

культур и светской этики 

   + Тестовая работа 

9. Музыка + + + + Тестовая работа 

10. Изобразительное  искусство + + + + Тестовая работа 

11. Технология + + + + Тестовая работа 

12. Физическая культура + + + + Контрольные 

нормативы 

 

Учебный план МКОУ СОШ № 5 направлен на достижение планируемых результатов обучения и 

воспитания. 

2.8.Внеурочная деятельность 

Организация занятий по направлениям раздела «Внеурочная деятельность» позволяет в 

полной мере реализовать требования федеральных государственных образовательных стандартов 

и является неотъемлемой частью образовательного процесса в школе. Согласно особенностям 

организации и структуры образовательного процесса модель внеурочной деятельности определена 

как оптимизационная.  

В соответствии с указом Президента Российской Федерации от 07 мая 2018 № 204  № 204 «О 

национальных целях и стратегических задачах развития Российской Федерации на период до 2024 

года» года одной из приоритетных целей развития нашей страны является повышение 



10  

конкурентоспособности и качества российского образования.  

Формирование функционально грамотных людей – одна из важнейших задач современной 

школы. Основы функциональной грамотности закладываются в начальных классах, где идет 

интенсивное обучение различным видам речевой деятельности – чтению и письму, говорению и 

слушанию. Результаты освоения курса внеурочной деятельности «Развитие функциональной 

грамотности». Одним из приоритетных планируемых образовательных результатов является 

формирование функциональной грамотности обучающегося. Лишь функционально грамотная 

личность способна использовать все постоянно приобретаемые в течение жизни знания, умения и 

навыки для решения максимально широкого диапазона жизненных задач в различных сферах 

человеческой деятельности, общения и социальных отношений, максимально быстро 

адаптироваться в конкретной культурной среде. В качестве основных составляющих 

функциональной грамотности выделяют: математическую грамотность, читательскую 

грамотность, естественно-научную грамотность, финансовую грамотность. Реализация данной 

задачи осуществляется за счет использования заданий, разработанных на основе системно-

деятельностного подхода. Формирование функциональной грамотности реализуется в рамках 

урочной и внеурочной деятельности,  на основе личностных, метапредметных и предметных 

результатов освоения учебного предмета. 

Под внеурочной деятельностью понимается образовательная деятельность, осуществляемая в 

формах, отличных от урочной, и направленная на достижение планируемых результатов освоения 

основной образовательной программы начального общего образования.  

План направлен в первую очередь на достижение обучающимися планируемых результатов 

освоения основной образовательной программы начального общего образования. Внеурочная 

деятельность организуется по направлениям развития личности (спортивно-оздоровительное, 

духовно¬нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное).  

Модель организации внеурочной деятельности – с преобладанием учебно-познавательной 

деятельности, когда наибольшее внимание уделяется внеурочной деятельности по учебным 

предметам, формированию функциональной грамотности и профориентации.  

Направление внеурочной деятельности «Разговоры о важном» представлено циклом 

информационно-просветительских занятий «Разговоры о важном».  

Основная цель информационно-просветительских занятий патриотической, нравственной и 

экологической направленности «Разговоры о важном» - развитие ценностного отношения 

обучающихся к своей Родине – России, населяющим еѐ людям, еѐ уникальной истории, богатой 

природе и великой культуре. Основная задача – формирование соответствующей внутренней 

позиции личности школьника, необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения 

в обществе. Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека в 

современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей современного мира, 

техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой художественной 

культуре и повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к окружающим и 

ответственным отношением к собственным поступкам. 

Обучающимся предоставляется возможность выбора широкого спектра занятий, 

направленных на их развитие в таких формах как экскурсии, кружки, секции, посещение филиала 

музея, олимпиады, соревнования, общественно - полезные практики.  

Основной принцип внеурочной деятельности – добровольность выбора ребѐнком сферы 

деятельности, удовлетворение его личных потребностей, интересов. При организации внеурочной 

деятельности предусматривается сетевое взаимодействие школы и Бургун-Маджарским 

социальным центром, ДЮСШ, ДДТ, ДМШ. 

  Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности (спортивно– 

оздоровительное, духовно – нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное). 

Обучающиеся 1-4 классов могут выбрать любой модуль внеурочной деятельности (5 - 10 

час/неделю). 
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План внеурочной деятельности во взаимосвязи с работой дополнительных объединений, 

кружков и секций ДЮСШ, ДДТ, СДК, библиотекой, Школой искусств, Детским домом № 22 

(Смешанный) 

 на 2022-2023 учебный год  для I - IV классов 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Название внеурочной 

деятельности 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Спортивно – 

оздоровительное 

Школа здоровья - 1 - - 

Подвижные игры 1 - - - 

Юные спасатели - - - 1 

Волейбол - - 1 1 

Баскетбол - - 1 1 

Духовно – 

нравственное 

Моя Родина 1 - - - 

Разговоры о важном 1 1 1 1 

Социальное ЮИД - - 1 1 

Финансовая грамотность - - 1 - 

Разговор о правильном питании - - - 1 

Общеинтеллектуальное Умники и умницы - 1 - - 

 Увлекательная математика 1 - - - 

Чтение с увлечением - - - 1 

Общекультурное Вокалист 1 1 1 1 

 

Художественная школа 1 1 1 - 

Школа оригами 1 1 1 - 

Бумажные фантазии 1 1 - - 

Изостудия 1 1 1 1 

Карамельки  1 1 - - 

Музыкальная школа - 1 1 1 

Итого:  10 10 10 10 
 

 

 

 

3. ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

3.1. Пояснительная записка 

Основное общее образование призвано формировать опыт самопознания, самореализации, 

индивидуального и коллективного действия, на основе которого может быть осуществлено 

личностное, социальное и профессиональное самоопределение. При организации учебных занятий 

на этой ступени обучения особое внимание уделено повышению многообразия видов и форм 

организации деятельности обучающихся (проектная, индивидуальная, групповая деятельность, 

работа с различными источниками информации и базами данных, дифференциация учебной среды 

и др.) 

Учебный план для 5 – 9 классов ориентирован на 5-летний нормативный срок освоения 

образовательных программ основного общего образования. Продолжительность учебного года не 

менее 34 учебных недель. Для обучающихся 5 - 9 классов устанавливается 6-дневный режим 

работы, Между началом внеурочных занятий и последним уроком рекомендуется устраивать 

перерыв продолжительностью не менее 45 минут. 

В 5 классах учебный план реализуется в соответствии с требованиями ФГОС основного 

общего образования 2021. 

В 6 – 9 классах учебный план реализуется в соответствии с требованиями ФГОС основного 

общего образования 2010. 
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3.2 Годовой учебный план для 5 классов, ФГОС ООО 2021 

 

Предметные области 
Учебные 

предметы 

Количество часов в год  
Всего 5 

 класс 

6 

 класс 

7 

 класс 

8 
класс 

9 
класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 170 204 136 102 102 714 

Литература 102 102 68 68 102 442 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(англ.) 
102 102 102 102 102 510 

 

 
 

Математика 

и информатика 

Математика 170 170    340 

Алгебра - - 102 102 102 306 

Геометрия - - 68 68 68 204 

Вероятность и 

статистика 
- - 34 34 34 102 

Информатика - - 34 34 34 102 

Общественно- 

научные предметы 

История 68 68 68 68 68 340 

Обществознание - 34 34 34 34 136 

География 34 34 68 68 68 272 

 
Естественнонаучные 

предметы 

Физика - - 68 68 102 238 

Химия - - - 68 68 136 

Биология 34 34 34 68 68 238 

 

Искусство 

Музыка 34 34 34 34  136 

Изобразительное 

искусство 
34 34 34 

  
102 

Технология Технология 68 68 68 34 34 272 

Физическая культура 

и основы 

безопасности  

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

- - - 34 34 68 

жизнедеятельности Физическая 
культура 

68 68 68 68 68 340 

 Итого: 884 952 1020 1054 1088 4998 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений при шестидневной учебной неделе 
в 5- 8 классах и при шестидневной неделе в 9 классах 

Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

34 34 34   102 

Физическая 
культура 

34 34 34 34 34 170 

Основы духовно- 

нравственной 

культуры 
народов России 

Основы духовно- 

нравственной 

культуры 
народов России 

 

17 

  

17 

 

34 

  

68 

Общественно- 

научные предметы 

История Ставрополья 17  17 17 34 85 

С/к «Финансовая грамотность»    17  17 

С/к «Итоговое собеседование в 9 классе: 

стратегия и тактика подготовки» 

   17 17 34 

С/к «И сложное станет простым» подготовка к 

ОГЭ по русскому языку» 

    17 17 
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С/к «Текстовые задачи по алгебре»    17 17 34 

С/к «Решение географических задач»     17 17 

Итого: 102 68 102 136 136 544 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка при пятидневной учебной неделе 

986 1020 1122 1190 1224 5542 

 

3.3 Недельный учебный план для 5 классов, ФГОС ООО 2021 

 

Предметные области 

 

Учебные предметы 

Количество часов в год  

Всего 5 
класс 

6 
класс 

7 
класс 

8 
класс 

9 
класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(англ.) 
3 3 3 3 3 15 

 

 
 

Математика 

и информатика 

Математика 5 5 -   10 

Алгебра - - 3 3 3 9 

Геометрия - - 2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 

  
1 1 1 3 

Информатика - - 1 1 1 3 

Общественно- 

научные предметы 

История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание - 1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

 
Естественнонаучные 

предметы 

Физика - - 2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1  4 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 

  
3 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая 

культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

    

1 

 

1 

 

2 

Физическая 

культура 
2 2 2 2 2 10 

 Итого: 26 28 30 31 32 147 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений при шестидневной учебной 

неделе в 5- 9 классах 

Физическая 

культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

1 1 1   3 

Физическая 

культура 

1 1 1 1 1 5 

Основы духовно- 

нравственной 

культуры 

народов России 

Основы духовно- 

нравственной 

культуры 

народов России 

 

0,5 

  

0,5 

 

1 

  

2 
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Общественно- 

научные предметы 

История Ставрополья 0,5  0,5 0,5 1 2,5 

С/к «Финансовая грамотность»    0,5  0,5 

С/к «Итоговое собеседование в 9 классе: 

стратегия и тактика подготовки» 

   0,5 0,5 1 

С/к «И сложное станет простым» подготовка к 

ОГЭ по русскому языку» 

    0,5 0,5 

С/к «Текстовые задачи по алгебре»    0,5 0,5 1 

С/к «Решение географических задач»     0,5 0,5 

Итого: 3 2 3 4 4 16 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка при пятидневной учебной неделе 
29 30 35 35 36 163 

 

3.4.Особенности учебного плана для 5 классов ФГОС ООО 2021 

В 5 классах учебный план реализует образовательную программу основного общего 

образования в соответствии с обновленного ФГОС основного общего образования. Учебный план 

для 5 классов обеспечивает реализацию требований обновленного ФГОС основного общего 

образования. Обновленная основная образовательная программа основного общего образования 

реализуется через урочную и внеурочную деятельность с соблюдением требований 

государственных санитарно-эпидемиологических правил и нормативов при шестидневной 

учебной неделе. Основная образовательная программа основного общего образования включает 

учебный план. Учебный план состоит из двух частей: 

 1. обязательной части  

 2. части, формируемой участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей. В соответствии с обновленным ФГОС ООО учебный план для 5-х классов 

представлен следующими предметными областями 

Изучение предметной области «Русский язык и литература» обеспечит включение в 

культурно-языковое поле русской и общечеловеческой культуры, воспитание ценностного 

отношения к русскому языку как носителю культуры, как государственному языку Российской 

Федерации, языку межнационального общения народов России; осознание тесной связи между 

языковым, литературным, интеллектуальным, духовно-нравственным развитием личности и ее 

социальным ростом; приобщение к российскому литературному наследию и через него – к 

сокровищам отечественной и мировой культуры; формирование причастности к национальным 

свершениям, традициям и осознание исторической преемственности поколений; обогащение 

активного и потенциального словарного запаса, развитие культуры владения русским 

литературным языком во всей полноте его функциональных возможностей в соответствии с 

нормами устной и письменной речи, правилами русского речевого этикета; получение знаний о 

русском языке как системе и как развивающемся явлении, о его уровнях и единицах, о 

закономерностях его функционирования, освоение базовых понятий лингвистики, формирование 

аналитических умений в отношении языковых единиц и текстов разных функционально-

смысловых типов и жанров.  

      Изучение предметной области  «Иностранные языки»  обеспечит приобщение к 

культурному наследию стран изучаемого иностранного языка, воспитание ценностного отношения 

к иностранному языку как инструменту познания и достижения взаимопонимания между людьми 

и народами; осознание тесной связи между овладением иностранными языками и личностным, 

социальным и профессиональным ростом; формирование коммуникативной иноязычной 

компетенции (говорение, аудирование, чтение и письмо), необходимой для успешной 

социализации и самореализации; обогащение активного и потенциального словарного запаса, 

развитие у обучающихся культуры владения иностранным языком в соответствии с требованиями 

к нормам устной и письменной речи, правилами речевого этикета. Учащиеся 5-9 классов изучают 

английский язык 3 часа в неделю. 

       Предметная область «Математика и информатика» обеспечит осознание значения 
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математики и информатики в повседневной жизни человека; формирование представлений о 

социальных, культурных и исторических факторах становления математической науки; понимание 

роли информационных процессов в современном мире; формирование представлений о 

математике как части общечеловеческой культуры, универсальном языке науки, позволяющем 

описывать и изучать реальные процессы и явления. В результате изучения предметной области 

«Математика и информатика» обучающиеся развивают логическое и математическое мышление, 

получают представление о математических моделях; овладевают математическими 

рассуждениями; учатся применять математические знания при решении различных задач и 

оценивать полученные результаты; овладевают умениями решения учебных задач; развивают 

математическую интуицию; получают представление об основных информационных процессах в 

реальных ситуациях. В предметную область «Математика и информатика» входят предметы 

«Математика» 5-6 классы, «Алгебра» 7 – 9 классы, «Геометрия» 7 – 9 классы, «Информатика» 7 – 

9 классы, «Вероятность и статистика» 7-9 классы. 

Изучение предметной области «Общественно-научные предметы» направлено на 

формирование мировоззренческой, ценностно-смысловой сферы обучающихся, личностных основ 

российской гражданской идентичности, социальной ответственности, правового самосознания, 

поликультурности, толерантности, приверженности ценностям, закрепленным в Конституции 

Российской Федерации; понимание основных принципов жизни общества, роли окружающей 

среды как важного фактора формирования качеств личности, ее социализации; владение 

экологическим мышлением, обеспечивающим понимание взаимосвязи между природными, 

социальными, экономическими и политическими явлениями, их влияния на качество жизни 

человека и качество окружающей его среды; осознание своей роли в целостном, многообразном и 

быстро изменяющемся глобальном мире; приобретение теоретических знаний и опыта их 

применения для адекватной ориентации в окружающем мире, выработки способов адаптации в 

нем, формирования собственной активной позиции в общественной жизни при решении задач в 

области социальных отношений.  

Изучение предметной области «Естественно-научные предметы» направлено на 

формирование целостной научной картины мира; понимание возрастающей роли естественных 

наук и научных исследований в современном мире, постоянного процесса эволюции научного 

знания, значимости международного научного сотрудничества; овладение научным подходом к 

решению различных задач; овладение умениями формулировать гипотезы, конструировать, 

проводить эксперименты, оценивать полученные результаты; овладение умением сопоставлять 

экспериментальные и теоретические знания с объективными реалиями жизни; воспитание 

ответственного и бережного отношения к окружающей среде; овладение экосистемной 

познавательной моделью и ее применение в целях прогноза экологических рисков для здоровья 

людей, безопасности жизни, качества окружающей среды; осознание значимости концепции 

устойчивого развития; формирование умений безопасного и эффективного использования 

лабораторного оборудования, проведения точных измерений и адекватной оценки полученных 

результатов, представления научно обоснованных аргументов своих действий, основанных на 

межпредметном анализе учебных задач. 

     Изучение предметной области «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» направлено на воспитание способности к духовному развитию, нравственному 

самосовершенствованию; воспитание веротерпимости, уважительного отношения к религиозным 

чувствам, взглядам людей или их отсутствию; знание основных норм морали, нравственных, 

духовных идеалов, хранимых в культурных традициях народов России, готовность на их основе к 

сознательному самоограничению в поступках, поведении, расточительном потребительстве; 

формирование представлений об основах светской этики, культуры традиционных религий, их 

роли в развитии культуры и истории России и человечества, в становлении гражданского 

общества и российской государственности; понимание значения нравственности, веры и религии в 

жизни человека, семьи и общества; формирование представлений об исторической роли 

традиционных религий и гражданского общества в становлении российской государственности.  

Изучение предметной области «Искусство» направлено на осознание значения искусства и 

творчества в личной и культурной самоидентификации личности; развитие эстетического вкуса, 
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художественного мышления обучающихся, способности воспринимать эстетику природных 

объектов, сопереживать им, чувственно-эмоционально оценивать гармоничность 

взаимоотношений человека с природой и выражать свое отношение художественными 

средствами; развитие индивидуальных творческих способностей обучающихся, формирование 

устойчивого интереса к творческой деятельности; формирование интереса и уважительного 

отношения к культурному наследию и ценностям народов России, сокровищам мировой 

цивилизации, их сохранению и приумножению.  

Изучение учебного предмета «Технология» направлено на развитие инновационной 

творческой деятельности обучающихся в процессе решения прикладных учебных задач; активное 

использование знаний, полученных при изучении других учебных предметов, и сформированных 

универсальных учебных действий; совершенствование умений выполнения учебно-

исследовательской и проектной деятельности; формирование представлений о социальных и 

этических аспектах научно-технического прогресса; формирование способности придавать 

экологическую направленность любой деятельности, проекту; демонстрировать экологическое 

мышление в разных формах деятельности. 

Изучение предметной области «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности» направлено на физическое, эмоциональное, интеллектуальное и социальное 

развитие личности обучающихся с учетом исторической, общекультурной и ценностной 

составляющей предметной области; формирование и развитие установок активного, экологически 

целесообразного, здорового и безопасного образа жизни; понимание личной и общественной 

значимости современной культуры безопасности жизнедеятельности; овладение основами 

современной культуры безопасности жизнедеятельности, понимание ценности экологического 

качества окружающей среды как естественной основы безопасности жизни; понимание роли 

государства и действующего законодательства в обеспечении национальной безопасности и 

защиты населения; развитие двигательной активности обучающихся, достижение положительной 

динамики в развитии основных физических качеств и показателях физической подготовленности, 

формирование потребности в систематическом участии в физкультурно-спортивных и 

оздоровительных мероприятиях; установление связей между жизненным опытом обучающихся и 

знаниями из разных предметных областей.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего реализацию интересов 

и потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), педагогического 

коллектива МКОУ СОШ № 5. Часы части учебного плана, формируемой участниками 

образовательных отношений, распределяются с учетом мнения родителей (законных 

представителей) обучающихся, выраженного в письменных заявлениях.  

Часы части, формируемой участниками образовательных отношений, распределены следующим 

образом: 

- внесены дополнительные часы на изучение следующих предметов: «Физическая культура»  – 1 

час в 5-9 классах, «Основы безопасности жизнедеятельности – 1 час в 5-7 классах;   

- на изучение предмета «Основы духовно-нравственной культуры» выделено по 0,5 часа в 5, 7 

классах, 1 час в 8 классе, в 7 и 9 классах предмет «Основы духовно-нравственной культуры» 

изучается интегрировано при изучении предметов «История», «Обществознание». 

- на изучение предмета история «История Ставрополья» выделено в 5, 7, 8 классах по 0,5 часа, в 9 

классе 1 час. 

- Выделены часы на элективные курсы для подготовки к мониторинговым исследованиям и 

подготовки к ГИА: 

- «Финансовая грамотность»-  0,5 часа в 8 классе; 

 «Текстовые задачи по алгебре» - по 0,5 часа в 8  и 9 классах;  

«Решение географических задач» - по 0,5 часа в  9 классе; 

«Итоговое собеседование стратегия и тактика подготовки» - по 0,5 часа в 8 и 9 классах;  

«И сложное станет простым» подготовка к ОГЭ по русскому языку» - по 0,5 часа в 7-9 классах. 

Согласно Положению о языке(языках) обучения в МКОУ СОШ № 5 обучение ведется на 

государственном русском языке. Согласно учебному плану примерной образовательной 
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программы основного общего образования для обучения в 5-9-х классах выбран второй вариант, в 

котором обучение ведется на русском языке с учетом минимального числа часов. 

 

3.5. Годовой учебный план для 6-9 классов, ФГОС ООО 2010 

 
Предметные 

области. 
Учебные предметы V  

класс 

35 нед 

VI 

класс 

35 нед 

VII 

класс 

35 нед 

VIII 

класс 

35 нед 

IX 

класс 

    34 нед 

Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 
Русский язык 175 210 140 105 102 732 

Литература 105 105 70 70 102 452 

Родной язык и 

родная литература 
Родной язык 

(русский) 

17,5 17,5 17,5 17,5 34 104 

Родная литература 

(русская) 

17,5 17,5 17,5 34  87,5 

Иностранные 

языки 
Иностранный язык 

(английский) 

105 105 105 105 102 522 

Второй иностранный 

язык (французский) 

   34 34 69 

Математика и 

информатика 
Математика 175 175    350 

Алгебра   105 105 102 312 

Геометрия   70 70 68 208 

Информатика   35 35 34 104 

Общественно-

научные предметы 
История России 

Всеобщая история 
70 70 70 70 68 348 

Обществознание  35 35 35 34 139 

География 35 35 70 70 68 278 

Естественно-

научные предметы 
Физика   70 70 102 242 

Химия    70 68 138 

Биология 35 35 70 70 68 278 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

17,5 17,5 17,5 17,5 34 104 

Искусство Музыка 35 35 35 35  140 

Изобразительное 

искусство 

35 35 35 35  140 

Технология Технология 70 70 70 35 34 279 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

35 35 35 35 34 174 

Физическая культура 105 105 105 105 102 522 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
История Ставрополья 17,5 17,5 17,5 17,5 34 104 

Элективный  курс «Финансовая 

грамотность» 

17,5     17,5 

Элективный курс «Практическая 

геометрия» 

  17,5 17,5  35 

Элективный курс «Живая математика» 17,5 17,5    35 

Элективный курс  «Математические основы 

информатики» 

17,5 17,5    35 

Спецкурс «Решение географических зад» 17,5     17,5 

Спецкурс «История казачества»   17,5   17,5 

 1120 1155 1225 1260 1224 5984 
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3.6.Недельный учебный план для 6-9 классов, ФГОС ООО 2010 
 

Предметные 

области. 
Учебные предметы V  

класс 

35 нед 

VI 

класс 

35 нед 

VII 

класс 

35 нед 

VIII 

класс 

35 нед 

IX 

класс 

    34 нед 

Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 
Русский язык 5 6  4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и 

родная литература 
Родной язык 

(русский) 

0,5 0,5 0,5 0,5 1 3 

Родная литература 

(русская) 

0,5 0,5 0,5 1  2,5 

Иностранные 

языки 
Иностранный язык 

(английский) 

3 3 3 3 3 15 

Второй иностранный 

язык (французский) 

   1 1 2 

Математика и 

информатика 
Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 
История России 

Всеобщая история 
2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

       

Естественно-

научные предметы 
Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 2 2 2 8 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

0,5 0,5 0,5 0,5 1 3 

Искусство Музыка 1 1 1 1  4 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1  4 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 1 1 1 1 5 

Физическая культура 3 3 3 3 3 15 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
История Ставрополья 0,5 0,5 0,5 0,5 1 3 

Элективный  курс «Финансовая 

грамотность» 

0,5      

Элективный курс «Практическая 

геометрия» 

  0,5 0,5   

Элективный курс «Живая математика» 0,5 0,5     

Элективный курс  «Математические основы 

информатики» 

0,5 0,5     

Спецкурс «Решение географических задач» 0,5  0,5    

 32 33 35 36 36 172 

3.7. Особенности учебного плана для 6 -9 классов ФГОС ООО 2010 

Содержание и структура учебного плана основного общего образования определяются 

требованиями ФГОС в 5 – 9 –х классах, задачами и спецификой образовательной деятельности 

МКОУ СОШ № 5 Левокумского муниципального округа Ставропольского края, 

сформулированными в уставе школы. 



19  

Учебный план МКОУ СОШ № 5 включает две части: обязательную (наполняемость 

определена составом учебных предметов обязательных предметных областей) и формируемую 

участниками образовательных отношений (включая курсы, предметы, направленные на 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся, в соответствии с их запросами, а также 

отражающие специфику ОО).  

Содержание образования на уровне основного общего образования в МКОУ СОШ № 5 

реализуется средствами предметных областей, включенных в Федеральный учебный план. 

Предметная область «Русский язык и литература» включает в полном объеме изучение 

предметов «Русский язык», «Литература» в 5-9-х классах. 

 Предметная область «Иностранный язык» - «Иностранный язык» (английский язык) в 5-9-

х классах и «Второй иностранный язык» (французский) в 8,9 классах. 

В предметную область «Математика и информатика» входят предметы «Математика» 5-6 

классы, «Алгебра» 7 – 9 классы, «Геометрия» 7 – 9 классы, «Информатика» 7 – 9 классы. 

В 5-9-х классах предметная область «Общественные науки» представлена следующими 

предметами: «История России. Всеобщая история», «Обществознание», «География». Одним из 

перспективных направлений развития гуманитарного образования в школе является гражданско-

правовое воспитание. 

Предметную область «Естественные науки» в 5-9-х классах составляют предметы 

«Физика», «Химия», «Биология». 

В предметной области «Искусство» в 5-8-х изучаются предметы «Изобразительное 

искусство» 1 час в неделю и «Музыка» 1 час в неделю. 

В предметной области «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности» изучаются следующие дисциплины: Для повышения роли физической 

культуры в воспитании современных школьников, укрепления их здоровья, увеличения объема 

двигательной активности обучающихся, развития их физических качеств и совершенствования 

физической подготовленности, привития навыков здорового образа жизни в 5-9-х классах в 

соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами (СанПиН 2.4.2.2821-

10, п.10.20.) «Физическая культура» и «Основы безопасности жизнедеятельности». В 5-9-х классах 

при 6-дневной учебной неделе количество часов на физическую культуру составляет 3 часа.  

Предмет «Основы безопасности жизнедеятельности изучается в 5-9-х классах по 1 часу в неделю.  

Предметная область «Технология» включает предмет «Технология» в 5 -7-х классах – 2 

часа, в 8-9 х классах – 1 час. 

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

представлена предметом «Основы духовно-нравственной культуры народов России», которая 

изучается в 5-8 классах по 0, 5 часа, в 9 классе – 1 час. 

 Учебным планом основного общего образования предусмотрено распределение часов части, 

формируемой участниками образовательного процесса. Указанные часы распределились 

следующим образом: 

- с целью удовлетворения потребностей обучающихся на изучение родного языка как инструмента 

познания национальной культуры и самореализации в ней, развитие познавательного интереса к 

родному языку, а через него к родной культуре учебные предметы «Родной язык (русский)» и 

«Родная литература (русская)» предметной области «Родной язык и родная литература» изучаются 

самостоятельно. С этой целью в 5-8-х классах на предметы «Родной язык (русский)» и «Родная 

литература (русская)» выделено по 0,5 часа из части, формируемой участниками образовательных 

отношений. В 9 классе предметная область «Родной язык и родная литература» представлена 

предметом «Родной язык (русский)», на изучение которого выделен 1 час.   

- с целью развития познавательного интереса к родному краю в 5-9-х классах за счет части, 

формируемой участниками образовательных отношений, введен предмет «История Ставрополья», 

в 5-8-х классах по 0,5 часа, в 9 классе – 1 час. 

- в 8 - 9 классах за счет части, формируемой участниками образовательных отношений, выделены 

по 1 часу на изучение предмета «Второй иностранный язык (французский)»; 

- в 5-7-х классах за счет части, формируемой участниками образовательных отношений, добавлен 

1 час на предмет «Основы безопасности жизнедеятельности»; 
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- в 7 классе за счет части, формируемой участниками образовательных отношений, добавлен 1 час 

на предмет «Биология»; 

- в 5 классе за счет части, формируемой участниками образовательных отношений, на изучение 

элективного курса «Финансовая грамотность» и «Решение географических задач» выделены 0,5 

часа; 

- в 5 и 6 классах за счет части, формируемой участниками образовательных отношений, на 

изучение элективного курса по математике «Живая математика» выделены по 0,5 часа; 

- в 8 классе за счет части, формируемой участниками образовательных отношений, добавлены по 

0,5 часа на геометрию,  (спецкурс «Практическая геометрия»); 

- в 5, 6-х классах за счет части, формируемой участниками образовательных отношений, 

добавлены по 0,5 часа на информатику,  (спецкурс «Математические основы информатики»); 

- в 6  классе за счет части, формируемой участниками образовательных отношений, добавлены  0,5 

часа спецкурс «Истрия казачества». 

         Учебный план для 5-9 классов, реализующих федеральный государственный 

образовательный стандарт основного общего образования, план внеурочной деятельности.    

При организации работы по реализации учебного плана соблюдаются следующие условия 

- обязательная учебная нагрузка не превышает объем максимальной учебной нагрузки; 

- расписание уроков составляется совместно для обязательных и дополнительных занятий.  

3.8. Промежуточная аттестация. 

 Проведение промежуточной аттестации обучающихся в школе регулируется 

Положением о формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся в МКОУ СОШ № 5 (приказ от 24.01.2018 г. №22-од). 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся определен 

календарным учебным графиком школы на 2022 – 2023 уч. г 

Формы проведения и учебные предметы промежуточной аттестации указаны в учебном 

плане. 

Учебный план МКОУ СОШ № 5 направлен на достижение планируемых результатов 

обучения и воспитания. 

Согласно Положению  о языке  (языках) обучения в МКОУ СОШ № 5 обучение ведется 

на государственном русском языке. Согласно учебному плану примерной образовательной 

программы основного общего образования для обучения в 5-9-х классах выбран второй вариант, 

в котором обучение ведется на русском языке с учетом минимального числа часов. 
№ 

п.п. 
Предметные 

области. Учебные 

предметы 

V  

класс 

 

VI 

класс 

 

VII 

класс 

 

VIII 

класс 

 

IX 

класс 

 

Формы 

промежуточной 

аттестации 

обучающихся 

(год) 

1 Русский язык + + + + + Диктант с 

грамматическим 

заданием 

2 Литература + + + + + Контрольная работа 

3 Родной язык (русский) + + + + + Тестовая работа 

4 Родная литература 

(русская) 
+ + + +  Тестовая работа 

5 Иностранный язык 

(английский) 
+ + + + + Тестовая работа 

6 Второй иностранный 

язык (французский) 
   + + Тестовая работа 

7 Математика + +    Контрольная работа 

8 Алгебра   + + + Контрольная работа 

9 Геометрия   + + + Контрольная работа 

10 Информатика   + + + Контрольная работа 

11 История России 

Всеобщая история 
+ + + + + Тестовая работа 
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12 Обществознание  + + + + Тестовая работа 

13 География + + + + + Тестовая работа 

14 Физика   + + + Контрольная работа 

15 Химия    + + Контрольная работа 

16 Биология + + + + + Тестовая работа 

17 Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

+ + + + + Тестовая работа 

18 История Ставрополья + + + + + Тестовая работа 

19 Музыка + + + +  Тестовая работа 

20 Изобразительное 

искусство 
+ + + +  Тестовая работа 

21 Технология + + + + + Защита проекта 

22 Физическая культура + + + + + Контрольные 

нормативы 

23 Основы безопасности  

жизнедеятельности 
+ + + + + Тестовая работа 

3.9. Итоговая аттестация Освоение образовательных программ основного общего 

образования завершается обязательной итоговой аттестацией выпускников 9-х классов. 

Государственная итоговая аттестация выпускников МКОУ СОШ № 5 осуществляется в 

соответствии с Порядком проведения государственной итоговой аттестации по 

образовательным программам основного общего образования.  

3.10. Внеурочная деятельность 

Основной целью программы внеурочной деятельности является развитие функциональной 

грамотности учащихся 5-9 классов как индикатора качества и эффективности образования, 

равенства доступа к образованию. Программа нацелена на развитие: способности человека 

формулировать, применять и интерпретировать математику в разнообразных контекстах. Эта 

способность включает математические рассуждения, использование математических понятий, 

процедур, фактов и инструментов, чтобы описать, объяснить и предсказать явления. Она помогает 

людям понять роль математики в мире, высказывать хорошо обоснованные суждения и принимать 

решения, которые необходимы конструктивному, активному и размышляющему гражданину 

(математическая грамотность); способности человека понимать, использовать, оценивать тексты, 

размышлять о них и заниматься чтением для того, чтобы достигать своих целей, расширять свои 

знания и возможности, участвовать в социальной жизни (читательская грамотность); способности 

человека осваивать и использовать естественнонаучные знания для распознания и постановки 

вопросов, для освоения новых знаний, для объяснения естественнонаучных явлений и 

формулирования основанных на научных доказательствах выводов в связи с естественнонаучной 

проблематикой; понимать основные особенности естествознания как формы человеческого 

познания; демонстрировать осведомленность в том, что естественные науки и технология 

оказывают влияние на материальную, интеллектуальную и культурную сферы общества; проявлять 

активную гражданскую 3 позицию при рассмотрении проблем, связанных с естествознанием 

(естественнонаучная грамотность)1; способности человека принимать эффективные решения в 

разнообразных финансовых ситуациях, способствующих улучшению финансового благополучия 

личности и общества, а также возможности участия в экономической жизни. Организация занятий 

по направлениям раздела «Внеурочная деятельность» позволяет в полной мере реализовать 

требования федеральных государственных образовательных стандартов и является неотъемлемой 

частью образовательного процесса в школе. Согласно особенностям организации и структуры 

образовательного процесса модель внеурочной деятельности определена как оптимизационная. 

Направление внеурочной деятельности «Разговоры о важном» представлено циклом 

информационно-просветительских занятий «Разговоры о важном».  

Основная цель информационно-просветительских занятий патриотической, нравственной и 

экологической направленности «Разговоры о важном» - развитие ценностного отношения 

обучающихся к своей Родине – России, населяющим еѐ людям, еѐ уникальной истории, богатой 
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природе и великой культуре. Основная задача – формирование соответствующей внутренней 

позиции личности школьника, необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения 

в обществе. Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека в 

современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей современного мира, 

техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой художественной 

культуре и повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к окружающим и 

ответственным отношением к собственным поступкам. 

Обучающимся предоставляется возможность выбора широкого спектра занятий, 

направленных на их развитие в таких формах как экскурсии, кружки, секции, посещение филиала 

музея, олимпиады, соревнования, общественно - полезные практики. Основной принцип 

внеурочной деятельности – добровольность выбора обучающимся сферы деятельности, 

удовлетворение его личных потребностей, интересов. При организации внеурочной деятельности 

предусматривается сетевое взаимодействие школы и муниципальным казенным учреждением 

культуры Бургун-Маджарского сельсовета «Муниципальное учреждение культуры», ДЮСШ, 

ДДТ, ДМШ. 

          Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности (спортивно– 

оздоровительное, духовно – нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное). 

Обучающиеся 5-9 классов могут выбрать любой модуль внеурочной деятельности (5 - 10 

час/неделю). 

Модель организации внеурочной деятельности – с преобладанием учебно-познавательной 

деятельности, когда наибольшее внимание уделяется внеурочной деятельности по учебным 

предметам, формированию функциональной грамотности и профориентации.  

План внеурочной деятельности во взаимосвязи с работой дополнительных объединений, 

кружков и секций ДЮСШ, ДДТ, СДК, библиотекой, Школой искусств, Детским домом № 22 

(Смешанный) 

 на 2022-2023 учебный год  для I - IV классов 

 

Направление внеурочной 

деятельности 

Название внеурочной 

деятельности 

5 

класс 

6 

класс 

7 

класс 

8 

класс 

9 

класс 

Спортивно – 

оздоровительное 

Тяжелая атлетика - - 1 1 1 

Волейболист 1 1 1 1 1 

Баскетбол - - - - - 

Пешеходный туризм - 1 1 1 1 

Фортуна - - - 1 1 

Каратэ  - - - 1 1 

Юнармейцы - - - 1 1 

Духовно – нравственное Традиции казачества - - 1 - - 

По страницам истории 1 - - - - 

История казачества - - 1 - - 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 

Социальное Цветоводство и декоративное 

садоводство 

1 - - - - 

Финансовая грамотность - 1 - - - 

Общеинтеллектуальное Занимательная математика - - - - 1 

Выразительное чтение - - - 1 - 

Английский легко и весело 1 1 - - - 

Танцевальный 1 1 - 1 1 

Вокалист 1 1 1 1 - 

Русская песня 1 - 1 - - 

Вокальный - 1 - - - 

Музыкальная школа 1 1 - - - 
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Художественная школа 1 1 - - - 

Созвездие - - 1 - - 

Умелые руки - - 1 - 1 

Итого:  10 10 10 10 10 

4. СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 
4.1 Пояснительная записка 

Учебный план для 10 - 11 классов реализует программу среднего общего образования в 

соответствии с требованиями ФГОС среднего общего образования. 

В структуре  учебного плана МКОУ СОШ № 5, реализующего программы среднего 

образования, (далее -  учебный план)  выделены две части:  

- инвариантная (часы обязательной части, федерального компонента увеличены за счет        

часов регионального);  

- вариативная (компонент образовательного учреждения, части, формируемой участниками 

образовательных отношений – не менее 10% от общего нормативного времени). 

Инвариантная часть учебного плана обеспечивает сохранение единого образовательного 

пространства в Российской Федерации. 

Вариативная часть учитывает возможности МКОУ СОШ №5, социальный заказ родителей 

и индивидуальные потребности школьников максимально при шестидневной учебной неделе. 

Вариативная часть учебного плана предназначена для формирования индивидуальных 

образовательных маршрутов обучающихся. Изучение вариативной части учебного плана 

общеобразовательного учреждения является обязательным для всех обучающихся данного класса. 

При составлении учебного плана образовательного учреждения индивидуальные, групповые, 

факультативные занятия учитываются при определении максимально допустимой аудиторной 

нагрузки обучающихся.  

Изучение учебных предметов федерального компонента организуется с использованием 

учебных пособий, входящих в федеральный перечень учебников на текущий учебный год. При 

изучении предметов, курсов регионального компонента и компонента образовательного учреждения 

допускается использование пособий и программ, рекомендованных к использованию 

Ставропольским краевым институтом развития  образования, повышения квалификации и 

переподготовки работников образования.  

В 2022-2023 учебном году обучение в 10- 11 классах (универсальный профиль (вариант 1))  

организовано в соответствии с ФГОС среднего общего образования.  

Учебный план МКОУ СОШ № 5 обеспечивает выполнение санитарно – эпидемиологических 

правил и нормативов СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях», утвержденными 

Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

24.11.2015 г. № 81 (в редакции Изменений №3) и предусматривает в соответствии с федеральным 

базисным учебным планом, утвержденным приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 09 марта 2004 года №1312 «Об утверждении федерального базисного 

учебного плана и примерных учебных планов для образовательных учреждений Российской 

Федерации, реализующих программы общего образования», федеральными государственными 

образовательными стандартами (пункт 4 статьи 11 Федерального закона от 29 декабря 2012 года 

№273 – ФЗ «Об образовании в Российской Федерации») сроки освоения общего образования: 

2-х - летний срок освоения образовательных программ среднего общего образования на 

основе базовых предметов для 10-11- х классов. 

Учебный план ориентирован на дифференциацию и индивидуализацию обучения, на 

социализацию обучающихся. 

 Вариативная часть более полно учитывает потребности учащихся благодаря введению 

предметов общеразвивающего и профильного характера. Образовательные программы, по 

которым работает школа, являются государственными, рекомендованными и допущенными 

Министерством образования РФ. Наряду с этим, учителями используются авторские 

программы, утвержденные СКИРО ПК и ПРО. 
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Учебный план среднего образования МКОУ СОШ № 5 на 2022/2023 учебный год является 

документом, распределяющим учебное время, отводимое на изучение различных учебных 

предметов обязательной части, формируемой участниками образовательного процесса, 

определяющим максимальный объѐм обязательной нагрузки обучающихся, нормативы 

финансирования. 

Учебный план представлен следующими образовательными областями: 

 Русский язык и литература; 

 Родной язык и родная литература; 

 Математика и информатика; 

 Иностранные языки; 

 Естественные науки; 

 Общественные науки; 

 Физическая культура, экология и основы безопасности жизнедеятельности. 

 

4.2 Годовой и недельный учебный план для 10 - 11 классов в соответствии с ФГОС 

СОО 2010 Универсальный профиль 

 

Образовательные 

области 

Учебные 

предметы                  

Классы 

Уровень 

изучения 

предмета 

Количество часов  

неделя/год 

X XI Итого 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 1/35 1/34 2/69 

Литература Б 3/105 3/102 6/107 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык Б 1/35 1/34 2/69 

     

Математика и 

информатика 

Математика Б 5/175 5/170 10/345 

Информатика Б 1/35 1/34 2/69 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

Б 

3/105 3/102 6/107 

Естественные 

науки 

Физика Б 3/105 3/102 6/107 

Химия Б 2/70 2/68 4/138 

Биология Б 2/70 2/68 4/138 

Астрономия Б  1/34 1/34 

Общественные 

науки 

История Б 2/70 2/68 4/138 

Обществознание Б 2/70 2/68 4/138 

География Б 1/35 1/34 2/69 

Физическая 

культура  

ОБЖ Б 1/35 1/34 2/69 

Физическая 

культура 

Б 

3/105 3/102 6/107 

 Индивидуальный 

проект 

Б 

1/35 1/34 2/69 

Технология Технология Б 1/35 1/34 2/69 

 История 

Ставрополья 

 

1/35 1/34 2/69 

Итого 

 

 

32/1120 33/1122 65/2242 

Спецкурс «Культура устной и 

письменной речи» 

 

1/35 1/34 2/69 

Элективный курс  «Практикум решения 

задач по алгебре. Подготовка к ЕГЭ» 

 

0,5/17,5 0,5/17 1/34,5 
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Элективный курс  «Практическая 

геометрия» 

 

0,5/17,5 0,5/17 1/34,5 

Элективный курс  «Финансовая 

грамотность» 

 

0,5/17,5 0,5/17 1/34,5 

Элективный курс «Информатика»  0,5/17,5 0,5/17 1/34,5 

Элективный курс «География России»  0,5/17,5  0,5/17,5 

Элективный курс «Практикум решения 

физических задач» 

 

0,5/17,5  0,5/17,5 

Итого  5/175 4/136 9/311 

Предельно допустимая аудиторная 

нагрузка 

 

37/1258 37/1258 74/2516 

 

4.3.Особенности учебного плана 

Среднее общее образование призвано обеспечить грамотность и социальную адаптацию 

обучающихся, содействовать их общественному и гражданскому самоопределению.  

Базовые общеобразовательные учебные предметы – это учебные предметы федерального 

компонента, направленные на завершение общеобразовательной подготовки обучающихся. 

Федеральный базисный учебный план предполагает функционально полный, но минимальный их 

набор.  

Учебный план универсального профиля предусматривает изучение не менее одного 

учебного предмета из каждой предметной области, определенной ФГОС СОО. Общими для 

включения во все учебные планы являются учебные предметы: «Русский язык», «Литература», 

«Иностранный язык (английский)», «Математика», «История», «Физическая культура», «Основы 

безопасности жизнедеятельности», «Астрономия». Учебный предмет «Астрономия» вводится в 11 

классе на базовом уровне. 

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуальных проектов. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимися самостоятельно под руководством учителя 

по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов в любой 

избранной области деятельности: познавательной, практической, учебно-исследовательской, 

социальной, художественно-творческой, иной. Индивидуальный проект выполняется 

обучающимися в течение одного года (10 класс) в рамках учебного времени, специально 

отведенного учебным планом. 

При выборе содержания элективных курсов учитываются два подхода: 

 Развитие содержания одного из базовых предметов в качестве дополнительной подготовки 

к сдаче единого государственного экзамена; 

 Удовлетворение познавательных интересов учащихся. 

Учебный план среднего общего образования МКОУ СОШ № 5 Левокумского 

муниципального округа Ставропольского края на 2022 – 2023 учебный год является документом, 

распределяющим учебное время, отводимое на изучение различных учебных предметов 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений, 

определяющим максимальный объем максимальной нагрузки обучающихся. 

Содержание и структура учебного плана среднего общего образования определяются 

требованиями, задачами и спецификой образовательной деятельности МКОУ СОШ № 5 

Левокумского муниципального округа Ставропольского края, сформулированными в уставе 

школы. 

Уровень среднего общего образования в МКОУ СОШ № 5 работает в следующем режиме: 

- продолжительность учебного года в 10 классе при 6-дневной учебной неделе – 35 учебных 

недель. Продолжительность урока в 10  классе – 40 минут; 

Объем домашних заданий (по всем предметам) таков, что затраты времени на его выполнение 

не превышают (в астрономических часах): в 10 классе – 3,5 ч. 

Учебный план МКОУ СОШ № 5 включает две части: обязательную (наполняемость 

определена составом учебных предметов обязательных предметных областей) и формируемую 
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участниками образовательных отношений (включая курсы, предметы, направленные на 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся, в соответствии с их запросами, а также 

отражающие специфику ОО).  

Содержание образования на уровне среднего общего образования в МКОУ СОШ № 5 

реализуется средствами предметных областей, включенных в Федеральный учебный план. 

В учебный план внесены дополнительные часы на изучение следующих предметов: 

география – 1 час, биология – 2 часа, химия – 2 часа. Выделены часы на предмет технологии – 1 час, 

элективные курсы:  

- элективный курс «Практическая геометрия» 0,5 часа по 0,5 часа в 10-11 классах; 

- элективный курс «Культура устной и письменной речи» по  1 часу в 10-11 классах; 

- элективный курс «Практикум  решения физических задач»  0,5 час в 10 классе;   

  - элективный курс «Практикум решения задач по алгебре. Подготовка к ЕГЭ»  по 0,5 часа в 

10-11 классах; 

- элективный курс «Финансовая грамотность»  по 0,5 часа 10-11 классах; 

- элективный курс «Экология России» 0,5 часа в 10 классе; 

- элективный курс «Основные вопросы информатики» по 0,5 часа в 10-11 классах. 

- на изучение предмета «История Ставрополья» выделено по 1 часу в 10-11 классах; 

 

Данный учебный план в полной мере способствует: 

 удовлетворению  образовательных потребностей учащихся и социального заказа их 

родителей; 

 созданию условий для дифференциации содержания обучения; 

 повышению качества знаний, умений и навыков учащихся; 

 созданию каждому ученику условий для самоопределения и развития; 

 обеспечению преемственности между общим и профессиональным образованием. 

  

4.4.Промежуточная аттестация 

Проведение промежуточной аттестации обучающихся в школе регулируется следующей 

локальной нормативной базой: Положение о формах, периодичности, порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся в ОО (приказ от 24.01.2018 г. № 22-од). 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, определен 

календарным учебным графиком ОО на 2022 - 2023 уч. г.  

Формы проведения и учебные предметы промежуточной аттестации указаны в учебном плане. 

Образовательные 

области 

Учебные 

предметы                  

Классы 

Классы Формы 

промежуточной 

аттестации 

X XI  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 

+ + 

Контрольная 

работа в форме 

ЕГЭ 

Литература + + Сочинение  

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 

(русский) + + 

Контрольная 

работа 

   

Математика и 

информатика 

Математика  

+ + 

Контрольная 

работа в формате 

ЕГЭ 

Информатика + +  Тестовая работа 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 
+ + 

Контрольная 

работа 
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Естественные 

науки 

Физика 

+ + 

Контрольная 

работа 

Химия + + Тестовая работа 

Биология + + Тестовая работа 

Астрономия  + Тестовая работа 

Общественные 

науки 

История + + Тестовая работа 

Обществознание + + Тестовая работа 

География + + Тестовая работа 

Физическая 

культура  

ОБЖ + + Тестовая работа 

Физическая 

культура + + 

Контрольные 

нормативы 

 Индивидуальный 

проект + + 

Защита проекта 

Технология Технология + + Тестовая работа 

 История 

Ставрополья + + 

Тестовая работа 

 

4.5.Итоговая аттестация 

Освоение образовательных программ основного общего образования завершается 

обязательной итоговой аттестацией выпускников 11-х классов. Государственная итоговая 

аттестация выпускников МКОУ СОШ № 5 осуществляется в соответствии с Порядком 

проведения государственной итоговой аттестации по образовательным программам 

основного общего образования.  
4.6. Внеурочная деятельность 

К Внеурочная деятельность обучающихся МКОУ СОШ № 5 Левокумского муниципального 

округа осуществляется в соответствии с Основной образовательной программой основного 

общего образования и учебным планом на 2022-2023 учебный год. План внеурочной деятельности 

является организационным механизмом реализации основной образовательной программы 

основного общего образования МКОУ СОШ № 5. План внеурочной деятельности обеспечивает 

учет индивидуальных особенностей и потребностей обучающихся и предоставлять возможность 

выбора занятий внеурочной деятельности каждому обучающему в объеме 1 часа в неделю. Школа 

самостоятельно разрабатывает и утверждает рабочие программы внеурочной деятельности и 

определяет формы организации образовательного процесса в рамках реализации основной 

образовательной программы основного общего образования. Количество занятий внеурочной 

деятельности для каждого обучающегося определяется его родителями (законными 

представителями) с учетом занятости обучающегося во второй половине дня. При проведении 

занятий внеурочной деятельности допускается деление класса на группы. Минимальное 

количество обучающихся в группе при проведении занятий внеурочной деятельности составляет 8 

человек. Максимальное количество обучающихся на занятии внеурочной деятельности 

соответствует списочному составу класса.  

Цель внеурочной деятельности - создание условий, обеспечивающих достижение учащимися 

необходимого для жизни в обществе социального опыта и формирования у обучающихся 

принимаемой обществом системы ценностей, создание условий для многогранного развития и 

социализации каждого обучающегося в внеурочное время, создание воспитывающей среды, 

обеспечивающей активизацию социальных, интеллектуальных интересов обучающихся, развитие 

здоровой, творчески растущей личности, с сформированной гражданской ответственностью и 

правовым самосознанием, способной на социально значимую практическую деятельность.  

Основные задачи организации внеурочной деятельности:  

• Создание условий для достижения обучающимися уровня образованности, 

соответствующего их личностному потенциалу. 

         • Ориентация на достижение учениками социальной зрелости.  

• Удовлетворение образовательных потребностей учащихся и их родителей. При этом 
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решаются следующие основные педагогические задачи:  

• включение учащихся в разностороннюю деятельность;  

• формирование навыков позитивного коммуникативного общения; 

 • воспитание трудолюбия, способности к преодолению трудностей, целеустремленности и 

настойчивости в достижении результата;  

• развитие позитивного отношения к базовым общественным ценностям (человек, семья, 

Отечество, природа, мир, знания, труд, культура);  

• формирования стремления к здоровому образу жизни;  

• воспитание у учащихся гражданственности и патриотизма к своей стране; 

 • подготовка учащихся к активной и полноценной жизнедеятельности в современном мире.  

Ожидаемые результаты 

 Личностные: готовность и способность к саморазвитию; сформированность мотивации к 

познанию, ценностно-смысловые установки, отражающие индивидуально-личностные позиции, 

социальные компетенции личностных качеств; сформированность основ гражданской 

идентичности.  

Предметные: получение нового знания и опыта его применения.  

Метапредметные: освоение универсальных учебных действий; овладение ключевыми 

компетенциями. Воспитательный результат внеурочной деятельности — непосредственное 

духовно-нравственное приобретение обучающегося, благодаря его участию в том или ином виде 

деятельности.  

Воспитательный эффект внеурочной деятельности — влияние (последствие) того или иного 

духовно-нравственного приобретения на процесс развития личности обучающегося. Все виды 

внеурочной деятельности учащихся на ступени начального и основного общего образования 

строго ориентированы на воспитательные результаты. 

         С целью реализации принципа формирования единого образовательного пространства 

на всех уровнях образования часы внеурочной деятельности  используются через реализацию 

одной из трех моделей планов с преобладанием того или иного вида деятельности: 

учебно-познавательной деятельности, когда наибольшее внимание уделяется внеурочной 

деятельности по учебным предметам и формированию функциональной грамотности; 

с преобладанием педагогической поддержки обучающихся и работы по обеспечению их 

благополучия в пространстве школы; 

с преобладанием деятельности ученических сообществ и воспитательных мероприятий. 

 Реализуемые направления внеурочной деятельности в соответствии с требованиями ФГОС 

начального и основного общего образования внеурочная деятельность осуществляется по 

направлениям развития личности: спортивно-оздоровительному, духовно-нравственному, 

общеинтеллектуальному, общекультурному, социальному и вовлечению учащихся в проектную 

деятельность. 

План внеурочной деятельности во взаимосвязи с работой дополнительных объединений, 

кружков и секций ДЮСШ, ДДТ, СДК, библиотекой,  

на 2022 – 2023 учебный год для V –ХI классов 

Направление внеурочной 

деятельности 

Название внеурочной 

деятельности 

10 класс 11 класс 

Спортивно – 

оздоровительное 

Тяжелая атлетика 1 1 

Волейболист 1 1 

Баскетбол - 1 

Пешеходный туризм 1 1 

Фортуна 1 1 

Юнармейцы 1 1 

Разговоры о важном 1 1 

Общекультурное 

  

По просторам России - 1 

Топонимикон 1 - 

Танцевальный 1 - 

Вокалист 1 - 
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Вокальный 1 1 

Театральный - 1 

Итого:  10 10 

 

 


